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Kinesiología Holística 
Primer curso 

 

Objetivos generales 

El objetivo principal de este curso es regular los desequilibrios mediante la utilización 

de la Kinesiología Holística. Se basa en poder valorar el estado de salud del ser humano 

conociendo las diferentes causas de desequilibrios tanto estructurales, químicos, 

emocionales como energéticos. 

Os servirá en vuestra práctica diaria ya que aprenderéis herramientas para ampliar la 

gama de tratamientos. Adquiriréis competencias y habilidades para identificar, evaluar 

y tratar con los medios de la Kinesiología Holística. Con el curso conseguiréis como 

profesionales desarrollar distintas técnicas de corrección y las integraréis dentro de 

otros procesos de la terapia natural. 

 

Programa 
 

 
Introducción 

 ¿Qué es la Kinesiología? Historia de la Kinesiología. 

 La Kinesiología Aplicada. La Kinesiología Holística.  

 Diferentes modalidades y escuelas de Kinesiología.  

 ¿Por qué responde el cuerpo? ¿Por qué funciona la Kinesiología? 

 

Técnicas Base 

 Mudras o Modos digitales. 

PARTE 1 Pretest – 15 horas 
(2-3 de Julio de 2016) 
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 Mantener la información en el circuito. Fijar información. 

 Las prioridades. 

 Control de terapia. 

 Test de productos y dosis a administrar. 

 Overload. 

 Localización terapéutica. 

 

Pretest de valoración 

 AR inicial. 

 Regulación Bloqueada. 

 Reverso psicológico.  

 Switching. 

 Transferencia. 

Temas Generales 

 Polaridad.  
 El azúcar y el reloj con pila de cuarzo. 

 Capacidad de acceder a la información mediante 

un intermediario.  

 Orden de efectividad de los tratamientos.  
 

 

 

 

Desequilibrios químicos 

 Inmunidad 

 Intoxicación por metales pesados 

 Foco I y Foco II 

 

Geopatía 

 Tipos de geopatía: Yin, Yang, Curry, Hartmann y Electromagnetica 

 Órganos que afecta la Geopatía 

 Tratamiento de la Geopatía. 

 

Test de órganos y glándulas 

 Test de órganos del aparato respiratorio 

 Test de órganos del aparato digestivo 

 Test de órganos del aparato urinario 

 Test de órganos del aparato genital masculino y femenino 

 Test de órganos del aparato circulatorio 

 Test de circulación cerebral 

 Test de Circulación Linfática y Venosa 

 

Tratamientos químicos 

 Vitaminas, Minerales y OE, Sales de Schüssler y fitoterapia. 

PARTE 2 Químico 2 – 15 horas 

(16-17 de Julio de 2016) 
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Introducción 

 El triángulo de la salud 

 Relación músculo-meridiano-órgano 

 Facilitación e inhibición muscular 

 Procedimiento del Test Muscular, procedimiento a seguir si hay un músculo débil. 

 Músculo fuerte/Músculo débil 

 Músculo Fuerte Indicador 

 Puntos reflejos Neurolinfáticos 

 Puntos reflejos Neurovasculares 

 Masaje general de Meridianos 

 Técnicas de equilibración 

 

 

Proceso de los 14 músculos principales 

 Supraespinoso-cerebro-Vaso concepción 

 Redondo mayor-columna dorsal-vaso gobernador 

 Pectoral mayor Clavicular-estómago-estómago 

 Dorsal ancho-bazo-bazo/páncreas 

 Subescapular-corazón-corazón 

 Cuádriceps-intestino delgado-intestino delgado 

 Peroneos-vejiga-vejiga 

 Psoas-riñón-riñón 

 Glúteo medio-órganos genitales-maestro corazón/pericardio 

 Redondo menor-tiroides-triple recalentador 

 Deltoides anterior-vesícula biliar-vesícula biliar 

 Pectoral mayor esternal-hígado-hígado 

 Serrato mayor-pulmón-pulmón 

 Tensor de la fascia lata-intestino grueso-intestino grueso 

 

 

Tratamientos 

 Energético con NL, NV, recorrido de meridiano 

 Emocional con Flores de Bach o otros tratamientos emocionales 

 Químico con Vitaminas, Minerales y OE, nutrición  y Fitoterapia 

 Estructural con osteopatía 

PARTE 3 Rueda Muscular – 15 horas 

(30-31 de Julio de 2016) 
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Desequilibrios emocionales 

 Depresión Exógena y Endógena 

 Trauma Psíquico 

 Fobias 

 

Tratamientos emocionales 

 Shapiro 

 Tratamiento emocional sobre patologías. 

 

Desequilibrios energéticos 

 Ionización 

 Acupuntura o terapia de los 5 elementos 

 Centrado: Modo de andar, hiodes y cloacal 

 

 

Tratamientos energéticos 

 Auriculoterapia 

 Terapia de los Cinco elementos: 

imanes, agujas, moxibustión, flores 

de bach, masaje de meridiano. 

 Color 

 Música 

 Sonido 

 Anclaje de cook 

 

 

 

 

 

Condiciones  

Horario: sábado de 9h a 14h y de 15,30h a 20,30h y domingo de 9h a 14h. 

Fines de semana:  

Parte 1 - Pretest: 2 y 3 de julio de 2016 

Parte 2 – Químico 2: 16 y 17 de julio de 2016 

Parte 3 – Rueda Muscular: 30 y 31 de julio de 2016 

PARTE 4 Emocional 2 y Energético – 15 horas 

(3-4 de Septiembre de 2016) 
 

IGEM es la única escuela en Catalunya autorizada por Raphael Van Assche  

(creador del método) para impartir Cursos de Kinesiología Holística 
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Parte 4 – Emocional 2 y Energético: 3 y 4 de septiembre de 2016 

 

 

Precio 

**170€ + 30€ de material: 200€ cada fin de semana 

 

Material 

- Cromoterapia (7 colores básicos) 

- Imán de 600 Gauss 

- Filtros de diagnósticos 

- Kit de metales pesados 

- Testers kinesiológicos y vademecums 

 

Dónde 

Teràpies Naturals Lleida 

C/ Alcalde Sol, 5 – 25003 Lleida 

973.28.14.13 

 

 

Organiza IGEM con la colaboración de Teràpies Naturals Lleida 


